Metodo Fridrich
Benvenuto nel mio tutorial per risolvere il cubo di Rubik. Questo che segue è tutto quello che viene menzionato in questa guida che illustra il metodo che usa la maggior parte degli Speedcube.
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Introduzione al Metodo.

Questo è il metodo che usano la maggior parte dei cuber che vogliono terminare il cubo in brevissimo tempo. Con questo metodo gli odierni campioni mondiali hanno fatto i loro tempi.
In questa introduzione spiegherò come si leggono gli algoritmi, per quelli che si approcciano per la prima volta a questo metodo e quindi non conoscono alcuni termini…

Ecco come si leggono gli algoritmi, facciamo un esempio, vediamo quest’algoritmo:

R U2 R’2 U’ R2 U’ R’2 U2 R

In quest’ algoritmo possiamo notare che ci sono lettere e numeri, ma cosa vogliono dire? Ecco la risposta: le lettere che sono riportate negli algoritmi sono in corrispondenza della faccia che dobbiamo muovere:

U : Faccia Superiore Senso Orario

U’ : Faccia Superiore Senso Antiorario

U2 : Faccia Superiore Girata due volte

D : Faccia Inferiore Senso Orario

D’ : Faccia Inferiore Senso Antiorario

D2 : Faccia Inferiore Girata due volte

R : Faccia sulla tua Destra senso Orario

R’ :  Faccia sulla tua Destra senso Antiorario

R2 : Faccia sulla tua Destra girata due volte

L : Faccia sulla tua Sinistra senso Orario

L’ : Faccia sulla tua Sinistra senso Antiorario

L2 : Faccia sulla tua Sinistra girata due volte

F : Faccia che hai di Fronte senso Orario

F’ : Faccia che hai di Fronte senso Antiorario
F2 : Faccia che hai di Fronte girata due volte

B : Faccia sul Retro del Cubo senso Orario

B’ : Faccia sul Retro del Cubo senso Antiorario

B2 : Faccia sul Retro del Cubo girata due volte

M : Colonna Centrale senso Orario

M’ : Colonna Centrale senso Antiorario

M2 : Colonna Centrale girata due volte

Mentre ai numeri equivale il numero di girate che deve fare la faccia, quando non c’è nessun numero solo uno nel senso specificato dalla lettera intuibile anche dall’elenco segnato sopra.

La Croce

Per chi conosce il metodo a strati questa prima parte può anche risparmiarla, perché anche nel Fridrich di comincia facendo la croce di un unico colore e tutti gli spigoli messi al posto giusto, proprio come si faceva nel metodo a strati. 
Per chi invece è nuovo del cubo o che ha poca pratica ecco come fare, cominciamo col dire che:

Molte persone fanno la croce in basso per risparmiare tempo e non capovolgere il cubo ma la croce si può fare assolutamente dove si vuole…

Quindi dopo aver detto ciò mettiamoci al lavoro, cominciamo scegliendo una faccia io di solito comincio dalla faccia bianca ( nera nel mio cubo ) quindi mettiamo il centro bianco sopra o sotto dipende da come vogliamo fare la croce ( io la faccio verso sopra e poi giro il cubo ) cominciamo a mettere uno spigolo bianco messo nel verso giusto, per esempio lo spigolo Bianco-Verde una volta messo con il bianco sopra, il verde va messo sul centro verde e così via anche con gli altri, ma messi nella giusta posizione cioè il Rosso sopra il Rosso, il Blu sul Blu e L’Arancione sull’Arancione. Come nell’immagine che segue:
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Nella croce non ci sono regole precise o algoritmi per finirla, è solo questione di intuito e quindi per andare realmente veloci si deve fare moltissima pratica, e dopo questo bisogna allenarsi tantissimo e oltre questo non si deve perdere l’allenamento.

Nelle ultime pagine metterò un esempio per ogni passo del fridrich.

F2L

In questo passaggio dobbiamo mettere vicino un Angolo e uno spigolo dello stesso colore, per esempio nell’ angolo Bianco-Verde-Rosso, con il bianco sotto dobbiamo mettere sopra lo spigolo Verde-Rosso, questo deve essere fatto sull’ultimo strato in modo da formare piccole colonne in orizzontale. Nelle immagini che posterò sotto non ci sono i colori che ho scritto ma Bianco-Blu-Rosso e lo spigolo Blu-Rosso.
Ecco a voi le immagini per capire come funziona l’F2L.
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    L’ algoritmo che si deve applicare è : R U’ R’
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L’ algoritmo che si applica è : L’ U L
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 L’ algoritmo che si applica è R U R’
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 L’ algoritmo che si applica è L’ U’ L

Nella sezione degli esempi metterò anche li degli esempi per rendere tutto più chiaro,  anche questo passaggio come la croce c’è bisogno di moltissimo allenamento e dopo questo di molta pratica, e per non perdere l’allenamento bisogna farlo sempre e costantemente. Quelli riportati sopra non sono algoritmi ma solo consigli.
OLL

In questo 3° passo dovremmo orientare l’ultimo strato ovvero se siamo partiti dalla faccia Bianca dovremmo fare la faccia Gialla. Per questa fase ci sono 7 casi per completare tutta la faccia e tre per fare la croce al terzo strato.
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 Questo è il primo caso per questo faremo : una volta il secondo caso e un’altra il terzo girando una volta la faccia di sopra.
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Per il secondo caso tenete il cubo in questa maniera e fate: F R U R’ U’ F’
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Per il terzo caso tenete il cubo in questa maniera e fate: F U R U’ R’ F’

Adesso quelli che seguono sono gli algoritmi per completare tutto l’ultimo strato quelli che seguono sono i 7 casi che possono capitare con tutti gli spigoli orientati verso sopra:
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Le caselle gialle sono i quadratini dell’ultima faccia, mentre le lineette sono i colori che sono sul lato della faccia, alla fine
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 Una volta che abbiamo fatto questo passaggio ci ritroveremo con tutta la faccia completa come nell’immagine sopra. Quindi dovremmo solamente applicare uno degli algoritmi che sono riportati sopra ed il gioco è fatto. Non dobbiamo interessarci dei colori che sono sui lati 4 lati ovvero delle facce Rosso, Arancione, Verde, Blu. 
PLL

Adesso dobbiamo solamente risolvere l’ultimo strato e con questo il cubo. Questa fase permette di permutare tutti gli angoli e spigoli rimanenti ovvero che fino ad adesso non sono stati messi apposto con gli OLL. 

Per il Fridrich semplificato non si usano tutti 21 PLL ma se ne usano al massimo una decina gli algoritmi che sto per scrivere sono quelli più semplici da imparare secondo me e anche quelli che io stesso uso che permettono prima di permutare gli angoli e poi gli spigoli oppure anche due angoli e due spigoli contemporaneamente.

Eccovi gli algoritmi che scambierà gli angoli:
[image: image16.png]


 R2 B2 R F R’ B2 R F’ R
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L2 B2 L’ F’ L B2 L’ F L’

Le frecce dimostrano in che direzione vanno gli angoli e l’unico angolo senza la freccia è quello messo in ordine. 

Adesso passeremo alle permutazioni di soli spigoli, quindi una volta che abbiamo messo apposto gli angoli mettiamo apposto gli angoli e il tutto è fatto.
Adesso dovremmo solo mettere gli spigoli nel posto giusto, come per esempio si possono scambiare come minimo 3 spigoli. Ecco gli algoritmi come li applico io.

Spigoli
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R2 U’ R’ U’ R U R U R U’  R
                            [u] R2 U R U R2 U’ R’ U’ R’ U2 R’ ( Questo è l’inverso, cioè sposta lo spigolo da sinistra a destra.)
Adesso ecco la permutazione ad H, ovvero scambia i due spigoli opposti di tutte le facce. 

M2 U M2 U2 M2 U M2
Questa è l’ultima permutazione che vi insegno per spostare solo gli spigoli e li scambia a due a due in obliquo, ovvero con il giallo sopra e l’arancione avanti si scambieranno gli spigoli verde con arancio.

M2 U M’ U2 M2 U2 M’ M2

Con questo finiamo di scambiare solo gli spigoli o solo gli angoli, adesso vi insegno anche una permutazione molto utile, la permutazione a “Y”, ovvero scambia due spigoli in obliquo e due angoli obliqui, ovvero sempre con il giallo sopra e con l’arancione di faccia, si scambia l’angolo Giallo-Arancione-Blu con l’angolo Giallo-Rosso-Verde.

Mentre gli spigoli che vengono scambiati sono lo spigolo Giallo-Verde, con quello Giallo-Rosso.

Eccovi l’algoritmo: 

F R U’ (R’ U’ R U) R’ F’ (R U R’ U’) R’ F R F’

Con questo passaggio si conclude la mia guida con gli algoritmi ma continuate a seguirla nelle pagine seguenti tante cose da sapere e molti esempi sui vari passaggi. 
Fingestrik.
Con questo nome si identificano degli algoritmi che servono per migliorare la vostra manualità con il cubo di Rubik. Questi algoritmi sono riportati anche nei vari algoritmi per gli OLL e PLL. Questi algoritmi vanno ripetuti nello stesso ordine dalle 4 alle 6  volte per ricompletare il cubo.
Cominciamo con i primi due che devono essere eseguiti sia con la mano destra che con quella sinistra:

R U R’

Con la destra

L’ U’ L

Con la sinistra

Questo sopra riportato è quello più semplice e più veloce, io per farli tutti e 4 che completano il cubo ci metto in secondo e 56 millesimi quindi sono molto veloci

Questo che riporto sotto è quello usato anche in moltissimi algoritmi

R U R’ U’

Con la mano destra

L’ U’ L U

Con la mano sinistra

L’ultimo che riporterò è quello con cui trovo maggiori difficoltà almeno io, poi non so voi. Eccolo che lo scrivo:

R U’ R’ U

Con la mano destra

L’ U L U’

Con la mano sinistra

Facendo queste mosse moltissime volte comincerete a vedere ottimi risultati nella risoluzione del cubo infatti vi aiuteranno molto quando svolgerete il cubo.

Esempio Pratico – Croce.
Mettendovi il cubo con il Verde avanti e l’Arancione sulla sinistra eseguite questo scrambler:
U2 L D L' R U' R2 L2 B F L B F R L' U L' F2 R2 F R' B D' U2 R2

A questo punto vi troverete una situazione come nella fotografia, farò due esempi sullo stesso scrambler con la croce in alto e con la croce in basso.
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CON LA CROCE IN ALTO.

Senza muovere il cubo (con il Verde avanti e l’Arancione sulla sinistra) notiamo che c’è lo spigolo Bianco-Verde proprio avanti a noi sulla destra, e per completare la croce dobbiamo cominciare ad alzare la colonna destra. Una volta aver fatto questo girate la faccia superiore con U e si mette in ordine, dopo notate che c’è un altro spigolo quello Bianco-Rosso e per metterlo al posto giusto dovete fare questo: F’ R F. Avendo fatto questo metteremo apposto anche un altro spigolo ma sicuramente noterete che guardando la faccia blu ne abbiamo messo un altro apposto, dovete solo portarlo sopra con: B. Adesso dobbiamo mettere solo lo spigolo Bianco-Arancione, notiamo ancora che è situato nella faccia di sotto nello spigolo dietro quindi basterà solamente fare un D e portarlo sotto l’arancione, e poi fare L2 così avete completato la croce già orientata.
CON LA CROCE IN BASSO
Mettete il cubo con il bianco sotto e il verde di faccia, con l’Arancione sulla destra, notiamo subito che sulla nostra sinistra c’è il solito spigolo Bianco-Verde, quindi lo portiamo giù per metterlo sulla faccia bianca e lo mettiamo sulla faccia verde, proprio come prima, adesso avanti a noi sulla faccia superiore troviamo lo spigolo Bianco-Rosso, abbassiamo la frontale quindi facciamo: F’ L F
Da qui notiamo che c’è anche il blu dietro messo sulla faccia giusta, quindi dobbiamo solamente metterla sulla faccia bianca e facciamo: B. A questo punto vediamo che sulla faccia superiore dietro c’è un altro spigolo bianco dobbiamo solamente metterlo sulla faccia Arancione e abbassare lo spigolo, facendo: U R2
Questo è uno dei casi più semplici come può capitare la croce, ci saranno casi dove non avremmo nemmeno uno spigolo messo in una posizione decente, io ricordo che la croce potete farla dove volete e come vi trovate meglio, ma ci vuole moltissima pratica per farla velocemente.

Esempio Pratico – F2L
A questo punto senza scombinare quello che avete fatto rifacciamo lo stesso scrambler e rifate la croce se l’avete disfatta o altro.

Adesso vi dico una regola precisa, che riporto sotto:

L’F2L non è come la croce: SI FA IN BASSO.

Cominciamo con l’esempio pratico.

Per questa fase dobbiamo individuare coppie di angolo spigolo e metterle vicine, dopodiché le mettiamo nel posto giusto con un fingestrick. 

Notiamo che mettendo il rosso di faccia con il blu sulla sinistra notiamo subito un angolo (Bianco-Rosso-Blu) e il suo spigolo corrispondente e proprio sulla destra (Blu-Rosso), per metterli vicini come possiamo fare? Semplice giriamo tutto il cubo sulla destra in modo da portarci il Blu avanti con il Rosso sulla destra, adesso per metterli vicini dovremmo abbassare la colonna dove sta l’angolo, e mettere vicino lo spigolo girando la faccia superiore, adesso voi abbassando la colonna penserete: Ma così rovinerò la croce!! Ma questo non è un problema, infatti basterà solamente abbassarla per un attimo una volta messo lo spigolo al posto giusto rialzerete la colonna e tutto tornerà al poso giusto. Quindi per metterli vicini facciamo qusto: R’ U2 R. Adesso avremmo una coppia di angolo spigolo proprio avanti a noi, e per metterla al posto giusto dovremmo girare sopra con U’ e poi fare F’ poi mettete la colonnina al posto girando U e di nuovo F. Adesso notiamo che sulla nostra sinistra abbiamo un angolo con il Verde e il Rosso, con il Rosso di faccia a noi. Quindi troviamo lo spigolo corrispondete e notiamo che sta sopra alla nostra sinistra, se noi lo portiamo avanti a noi con U’ e poi alziamo la colonna sinistra con L’, formeremo un'altra colonnina adesso eseguiamo questo: U’ L B U’ B’ .  Così avrete messo anche un'altra coppia al posto giusto, vi chiederete perché ha fatto L? Solo per rimettere al posto giusto la croce che avevo scombinato per creare la coppia. Adesso mettiamo un'altra coppia al posto giusto notiamo l’angolo Bianco-Arancione-Blu. Giriamo tutto il cubo fino a quando non avremmo il Verde avanti e l’Arancione sulla destra. Notiamo che ci possiamo ricondurre al caso di prima, ma purtroppo è diverso ma questo mi da lo spunto per spiegarvi i casi a “L”. Se fate U e poi R vi accorgerete che i due pezzi hanno colore diverso e quindi non possiamo fare come il primo caso base ma dobbiamo ricondurvi al caso “L”. Quindi facciamo U2 e abbassiamo il pezzo della croce con R’ e facciamo U. Per metterlo al posto facciamo: B U B’. 
Dobbiamo solamente mettere la coppia con l’angolo Bianco-Verde-Arancione. Notiamo che abbiamo lo spigolo avanti a noi con l’arancione avanti e l’angolo sulla faccia sopra ma dietro. Quindi possiamo mettere al posto giusto e quindi fare la coppia angolo-spigolo. Eseguiamo questo: U’ R U’  R’ U2 R U R’ U2 F’ U F

E con questo abbiamo fatto tutto l’F2L, ovvero i primi due strati del metodo Fridich, questa fase può non sembrare molto chiara ma vi assicuro che dopo tantissimo allenamento potete anche farlo più velocemente. 

Esempio Pratico – OLL 

Se state procedendo come negli esempi continuiamo se invece avete completato il cubo rifate l’algoritmi di prima con i primi due passaggi come sopra specificato.

In questo caso ci è capitato un caso di Cross Skip e quindi dovremmo solo fare l’OLL per completare tutto il terzo strato con il Giallo. 

A questo punto girate la faccia superiore U2 e notiamo che ci dobbiamo ricondurre al secondo caso che viene riportato sopra nella pagina riguardante gli OLL.

Quindi eseguendo l’algoritmo

L’ U’ L U’ L’ U2 L
E  con questo abbiamo finito già l’OLL, Come anche nella croce questo è un caso semplice ma può anche capitare che dovrete prima fare la croce e poi l’OLL

Esempio Pratico – PLL

A questo punto continuiamo con lo stesso Scrambler.

Notiamo che dobbiamo mettere a posto prima gli angoli e poi gli spigoli. Quindi spostiamo tutto il cubo verso sinistra con l’Arancione avanti e il Verde sulla destra e poi facciamo U’. Adesso possiamo notare che capita uno dei casi dei PLL che ho illustrato sopra, ovvero:

R2 B2 R F R’ B2 R F’ R

A questo punto possiamo notare che abbiamo tutti gli angoli messi in ordine e gli spigoli da mettere in ordine, con gli angoli per ora possiamo trovare solo quei due casi ma con gli spigoli ce ne sono di più, Adesso è capitato la U perm sarebbe il primo PLL che vi illustro con nella sezione apposita per gli spigoli ma comunque la riscrivo qui.

Mettendo il lato completo avanti a voi fate:

R2 U’ R’ U’ R U R U R U’ R
CONGRATULAZIONI AVETE FINITO IL PRIMO VOSTRO CUBO CON IL METODO FRIDRICH… MI RACCOMNDO FATE MOLTISSIMA PRATICA CON I PRIMI DUE PASSI MA PER GLI OLL E I PLL, CI SONO REGOLE PRECISE.

Link Utili.

Qui vi presento alcuni link molto utili per migliorare in tutto il metodo e per migliorare proprio con il cubo.

Questo sito aiuta moltissimo con questo metodo e troverete tutti il resto degli OLL e PLL sito di Gaetano Zumbo:

http://spazioinwind.libero.it/gaetzum/index.htm
Mentre questo Forum molto visitato da moltissimi speedcuber che vi possono dare moltissimi consigli: 

http://rubik.forumcommunity.net/
Altri siti molto utili sono quello di Nakajima:

http://www.cutex.info/
E quello di Erik, uno dei campioni del Cubo:

http://erikku.er.funpic.org/rubik/
Spero che vi sia stato chiaro per qualsiasi altra informazione rivolgetemi tutte le domande al mio indirizzo di posta elettronica:

mistermusic94@gmail.com
GRAZIE A TUTTI.

RINGRAZIAMENTI PARTICOLARI VANNO A MAX CHE CON PAZIENZA HA LETTO AL MIA GUIDA E MI HA DETO UN GIUDIZIO…
